Itinéraire de la visite a vélo : A la découverte des trésors cachés de Marrakech
Point de départ : Pikala Bikes

e Horaires : 9h30 - 15h

Premiére étape : Zaouia Sidi Bel Abbas
Le premier arrét est la Zaouia Sidi Bel Abbas, un complexe religieux historique dédié a I'un
des sept saints de Marrakech, Sidi Bel Abbas.

e Apergu historique :
Le guide expliquera I'histoire des Sept Saints de Marrakech, figures religieuses
vénérées, et leur importance dans le patrimoine spirituel et culturel de la ville.
L'accent sera mis sur Sidi Bel Abbas, dont le tombeau est un lieu de pelerinage.

e Systeme d’irrigation :
Découvrez les systémes d’irrigation traditionnels du Maroc, en particulier a
Marrakech, et leur impact sur l'agriculture de la région. Le guide parlera des systéemes
complexes tels que les khettaras et ganats.

e Langues au Maroc :
Le guide abordera la diversité linguistique du Maroc, avec l'arabe, le berbere, le
francais et I'espagnol, et leur influence sur la culture et la vie quotidienne des
Marocains.

Deuxiéme étape : Boulangerie locale marocaine
Visitez une boulangerie locale et découvrez I'art de la fabrication du pain marocain.

e Apergu culturel :
Le guide expliquera I'importance du pain dans la culture marocaine et son réle dans
la vie quotidienne. Le pain est un symbole d’hospitalité et de communauté.

¢ Histoire de la boulangerie marocaine :
Apprenez les techniques traditionnelles, comme l'utilisation des fours tandour,
similaires aux fours en argile, et la fabrication de divers types de pain, tels que le
khobz (pain rond) et le msemmen (crépes feuilletées). Vous pourrez peut-étre golter
du pain frais, directement sorti du four !

Troisieme étape : Atelier de carrelage marocain
Découvrez le processus de création des célébres zelliges de Feés.



o Fabrication des carreaux :
Le guide expliquera les étapes de fabrication des zelliges, du découpage a la main a
I'assemblage des mosaiques colorées qui ornent les murs, les sols et les fontaines.

o Histoire des zelliges :
Plongez dans la tradition séculaire des zelliges et leur influence sur 'architecture
marocaine, notamment dans les médinas, les palais et les mosquées de Marrakech.
Vous assisterez au travail des artisans et admirerez leur savoir-faire.

Quatriéme étape : Quartier juif (Mellah)
Visitez le Mellah, I'ancien quartier juif de Marrakech.

e Apergu historique :
Le guide racontera I'histoire riche de la communauté juive de Marrakech et du Maroc,
retracant leur arrivée, leurs contributions a la culture marocaine et leur place dans la
société moderne.

e Apergu culturel :
Découvrez les traditions juives, I'architecture et I'influence des Juifs sur le commerce,
la science et I'art marocains. Le guide évoquera également la coexistence des
communautés juive et musulmane au fil des siecles.

Cinquiéme étape : Palais Royal (Dar EI-Makhzen)
Découvrez I'extérieur du Palais Royal de Marrakech.

e Apergu historique :
Le guide expliquera I'importance du Palais Royal dans I’histoire marocaine et son réle
comme résidence du roi lors de visites officielles. Bien que le palais ne soit pas ouvert
au public, son extérieur et ses jardins environnants sont riches d’histoire et de
beauté.

Sixieme étape : Hammam marocain (bains publics)
Apres avoir exploré les sites historiques, découvrez un hammam traditionnel.

e Culture du bain marocain :
Le guide expliquera I'importance des hammams dans la société marocaine. Ces bains
publics ne sont pas seulement des lieux de toilette, mais aussi des espaces de
rencontre et de détente.



Fonctionnement des hammams :
Découvrez les étapes du bain (salle de vapeur, gommage, refroidissement), ainsi que
I'utilisation du savon noir et des gants de kessa pour I'exfoliation.

Derniére étape : Quartiers de Gueliz et Hivernage

Terminez la visite par une promenade a vélo dans les quartiers modernes de Marrakech.

Contraste entre I’ancien et le nouveau Marrakech :

Explorez la différence entre la médina traditionnelle et les quartiers modernes. Gueliz
est connu pour ses cafés branchés, ses boutiques et ses avenues larges, tandis
gu’Hivernage abrite des hotels de luxe et des restaurants raffinés.

Développement urbain :
Le guide expliquera comment Marrakech a évolué pour devenir une ville cosmopolite
tout en préservant ses traditions.

Fin de la visite : Pikala Café

La visite se termine au Pikala Café, ol vous pourrez déguster une boisson rafraichissante,

poser vos derniéeres questions, prendre des photos et réfléchir aux moments forts de la

journée.

Points forts de la visite :

Histoire des Sept Saints de Marrakech, notamment Sidi Bel Abbas.
Découverte des systemes d’irrigation traditionnels et de leur impact.
Techniques traditionnelles de boulangerie et importance culturelle du pain.
Art du zellige et influence de cette mosaique sur l'architecture.

Histoire fascinante de la communauté juive de Marrakech.

Exploration du Palais Royal et des traditions monarchiques.

Immersion dans la tradition des hammams marocains.

Contraste entre les quartiers modernes et la médina historique.



